
ПОЛОЖЕНИЕ 
об организации питания воспитанников 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном 
учреждении детский сад «Ромашка» 

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение об организации питания воспитанников в МАДОУ «Ромашка» (далее 

Положение), разработано в соответствии со статьями 37, 41, пунктом 7 статьи 79 Закона от 
29 декабря 2012 r. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом от 30 марта 
1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

1.2. В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 
ответственность за организацию питания несет руководитель образовательного учреждения, 
осуществляет контроль за работой сотрудников, участвующих в организации детского питания 
работники пищеблока, медсестра, заместители, педагоги, младшие воспитатели. 

1.3. Настоящее Положение устанавливает порядок организации питания воспитанников МАДОУ 
«Ромашка» (далее - МАДОУ). 

2. Организация питания на пищеблоке
2.1. Воспитанники МАДОУ получают пятиразовое питание, обеспечивающее 85- 10096 суточного 

рациона. При этом завтрак должен составлять 2096 суточной калорийности, 2 завтрак -5%, обед 
- 35%, полдник - 1596, ужин - 25%.

2.2. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать возрасту ребенка. 
2.3. Питание в МАДОУ осуществляется в соответствии с примерным !О-дневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания 
детей дошкольного возраста. 

2.4. На основе примерного !О-дневного меню ежедневно, на следующий день составляется меню­
требование для детей в возрасте от 2х месяцев до 3 лет и от 3 до 8 лет и утверждается 
директором МАдОУ. При этом учитываются: 
• среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы;
• объем блюд для этих групп;
• нормы физиологических потребностей;
• нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов;
• выход готовых блюд;
• нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд;
• данные о химическом составе блюд;
• требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и блюд, использование

которых может стать причиной возникновения желудочно-кишечного заболевания,

отравления.
• сведениями о стоимости и наличии продуктов.

2.6. При наличии детей, имеющих рекомендации по специальному питанию, в меню- требование 
обязательно включают блюда для диетического питания, согласно приказу по МАДОУ. 

2. 7. Данные о детях с рекомендациями по диетическому питанию имеются в группах, на пищеблоке

и у медсестры. На основании данных о количестве присутствующих детей с показаниями к 

диетпитанию, в меню-раскладку вписывают блюда-заменители с учетом их пищевой и 

энергетической ценности. 
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